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Dzieci i media spotecznosciowe

67 proc. nastolatkow deklaruje, ze bedac w sieci, najczesciej korzysta z portali
spotecznosciowych. Potowa miodych uzytkownikéw nie zmienia hasel dostepu do swoich
profili, co sygnalizuje, ze nie stosujg zasad bezpieczennstwa online. Rodzice moga poméc
dziecku w sieci chroni¢ prywatnos¢ i korzysta¢ z internetu odpowiedzialnie — specjalnie dla
nich powstata platforma e-learningowa ,,Bezpiecznie Tu i Tam” od Fundacji Orange.

Dzieci w internecie podejmujg rézne czynnosci — mtodsze grajg w gry, ogladajg bajki, bawig sie
aplikacjami mobilnymi, starsze wigczajg sie tez do wirtualnych spotecznosci. 67proc. dzieci w wieku
10-15 lat przyznaje, ze bedac w sieci, najczesciej korzysta z mediéw spotecznosciowych — wynika z
badania TNS zrealizowanego we wspotpracy z Fundacjg Orange i Fundacjg Dzieci Niczyje!. Dla 90
proc. mtodziezy (13-15 lat) najwazniejszym jest Facebook. Za posrednictwem tych platform mtodzi
ludzie budujg relacje, komentujg, lajkujg, dzielg sie informacjami, rozwijajg pasje. mmObecnie
obserwuje sie tez rosngcg popularnosé serwisow, ktére umozliwiajg komunikacje poprzez nagrania
video. Coraz wiecej dzieci zaktada konta, m.in. na Snapchacie czy Vine.

- Portale spotecznosciowe to dla mtodych nie tylko narzedzie kontaktu. To réwniez forma budowania
swojego wizerunku. Nastolatki umieszczajg w nich zdjecia i filmy, pokazujgc w ten sposéb, co lubig,
jak zyja, gdzie bywajg, co je emocjonuje. Najbardziej aktywni mtodzi internauci, ktoérzy przygotowujg
i publikujg treSci w sieci, robig to wtasnie w kanatach social media — mowi Ewa Krupa, prezes
Fundacji Orange.

Wirtualne spotecznosci a bezpieczenstwo w internecie

Serwisy spotecznosciowe to szybki i tatwy dostep do inspirujacych tresci, aktualnych informaciji,
kontaktéw. Mtodzi przyznajg, ze uzywajg ich takze do nauki i odrabiania lekcji. Doceniajgc
mozliwosci, warto mie¢ swiadomos¢, ze podobnie jak w Swiecie realnym, internetowe spotecznosci
mogg by¢ zrédtem zagrozeh. Chcgc chroni¢ najmiodszych, wiele z nich, w tym na przyktad
Facebook, wprowadza w regulaminie prog wiekowy uzytkownikéw — 13 lat. Wiekszo$¢ ma tez
mozliwos¢ indywidualnego dostosowania ustawien prywatnosci — uzytkownik decyduje, kto widzi
publikowane przez niego tresci, kto moze wysta¢ mu wiadomosc lub zaprosi¢ do grona znajomych.

Z badan wynika, ze 46 proc. mtodych uzytkownikow portali spotecznosciowych w ogdle nie zmienia
swoich haset dostepu do profilu. Jezeli juz zdecydowali sie na zmianeg, to ze wzgledéw
bezpieczenstwa (21 proc.) lub byli do tego zmuszeni, bo kto$ poznat ich hasto (20 proc.). Dostep
0s0b trzecich do profilu dziecka jest ryzykowny, bo utatwia kradziez danych, mozliwos¢ podszycia
sie pod kogo$ w sieci czy publicznego udostepnienia jego prywatnych materiatéw. Na portalach
spotecznosciowych mozna takze zetkngC sie z cyberprzemocg — szykanowanie, wysmiewanie,
publikowanie agresywnych komentarzy moze by¢ zrédtem licznych probleméw nastolatkow.

Rodzice przyznajg, ze czujg sie odpowiedzialni za bezpieczenstwo swoich dzieci online. Ale
poniewaz nie sg tak aktywni na portalach spotecznosciowych jak one, trudniej im zrozumie¢ sposoby
funkcjonowania w niektérych social mediach i zagrozenia, ktére mogg spotkac¢ ich dziecko.
Dodatkowo, majg swiadomos¢, ze nastolatkow nie da sie kontrolowaé w sieci i z wiekiem nalezy im
sie wiecej autonomii.

Rodzic jako cyfrowy przewodnik

Warto jednak przygotowa¢ mtodych do korzystania z portali spotecznosciowych i zwréci¢ uwage na
to, aby zadbali o ochrone prywatnosci, hasta, wylogowanie, nieprzyjmowanie do grona znajomych
0s0b, ktorych nie znajg osobiscie i stosowali zasady netykiety czyli savoir vivre’u w sieci.

- Przyjmuje sie jako oczywiste, Ze rodzice edukujg swoje dzieci w obszarze dobrze znanych
niebezpieczenstw, np. zachowania nad wodg czy na drodze albo reagowania w relacjach z osobami

1 .Bezpieczenstwo dzieci w internecie. Raport z badan jakosciowych i ilosciowych” TNS na zlecenie Orange Polska we wspotpracy
z Fundacjg Orange i Fundacjg Dzieci Niczyje, 2013. Przeprowadzone ws$réd dzieci w wieku 10-15 lat i ich rodzicow.



Informacja prasowa
orange’ FundaC]a Warszawa, 12 stycznia 2016 r.

nieznanymi. Podobna potrzeba dotyczy zagrozen internetowych, ktore sq juz przeciez dobrze
zidentyfikowane i opisane. Mogg byc zwigzane z niewtaSciwymi treSciami i ryzykownymi kontaktami
w internecie, ale takze sytuacjami, kiedy nasze dziecko moze stac sie nie tylko ofiarg, ale takze
sprawcg niewfasciwych zachowan w sieci wobec innych oséb - mowi Jacek Pyzalski, prof.
Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, badacz edukacyjnych aspektéw internetu.

Chcac wyksztatci¢ w dziecku model bezpiecznych zachowan, dzieki ktérym bedzie odpowiedzialnie
budowato swojg obecnos¢ w internecie, warto znalez¢ czas na rozmowe i ustali¢ z nim zasady
korzystania z serwiséw spotecznosciowych. Zaleca sig, aby wspodlnie z dzieckiem poznac i
zastosowac ustawienia prywatnosci na danym kanale. Istotna jest rozmowa o tym, jakie tresci i
materiaty dziecko moze publikowa¢ oraz z jakimi osobami moze utrzymywac kontakt, czym jest
cyberprzemoc, jakie moze miec formy i co dziecko powinno zrobi¢, gdy sie z nig zetknie.

Z myslg o rodzicach, ktorzy chcg poznaé specyfike serwiséw spotecznosciowych i wspierac dzieci w
ostroznych kontaktach online, Fundacja Orange przygotowata platforme e-learningowg Bezpiecznie
Tu i Tam. Kurs jest bezpfatny i dostepny pod adresem http://www.fundacja.orange.pl/kurs. Rodzic
znajdzie w nim porady o tym, jak nauczy¢ dziecko przestrzegania waznych zasad w kontakcie z
technologiami. Cato$¢ podana jest w formie interaktywnych tresci, filméw, animaciji i ciekawostek,
ktére pomogg zapamieta¢ najwazniejsze informacje. Kursanci mogg tez zadac pytanie ekspertom.
E-learning trwa okoto 1,5 godziny, ale kazdy z 5 modutdw mozna przej$¢ osobno.

Platforma zostata przygotowana w ramach spotecznej misji Fundacji Orange, ktéra od 10 lat zajmuje
sie cyberbezpieczenstwem dzieci. Do tej pory nauczyta 38 tys. dzieci zasad bezpiecznego internetu
na zajeciach w szkotach i innych placéwkach edukacyjnych, wsparta przygotowanie narzedzi
ochrony online i jest partherem wielu kampanii na rzecz przeciwdziatania zagrozeniom
w sieci, m.in. Dnia Bezpiecznego Internetu. Organizacja zostata zatozona w 2005 roku i jest jedyna
fundacjg korporacyjng wsréd telekomow w Polsce. Inicjatywom Orange Polska na rzecz
bezpieczenstwa w sieci, w szczegdlnosci ochrony najmtodszych, przyznane zostaty Certyfikaty
Prezesa UKE na rok 2016 w kategorii Bezpieczny Internet i w kategorii Junior, m.in. za projekty
Cybertarcza i Bezpieczny Starter.

Dodatkowych informaciji udziela:

Antonina Bojanowska, Fundacja Orange
e-mail: antonina.bojanowska@orange.com
tel.: (+48) 22 527 40 24 kom: (+48) 509 84 86 82

Fundacja Orange dziata na rzecz nowoczesnej edukacji dzieci i miodziezy. Poprzez twoércze inicjatywy zacheca mtodych do
zdobywania wiedzy, udziatu w kulturze, budowania spotecznosci przy wykorzystaniu Internetu i nowych technologii. We wszystkie
jej inicjatywy angazujg sie wolontariusze Orange. Fundacja zostata stworzona w 2005 roku przez Orange Polska S.A. i od 10 lat
aktywnie odpowiada na liczne potrzeby spoteczne — dostarcza Internet i technologie do miejsc zagrozonych cyfrowym
wykluczeniem, dba o bezpieczenstwo dzieci w Internecie, zapewnia mozliwo$¢ rozwoju kompetencji cyfrowych mtodziezy, osobom
starszym, mieszkarncom matych miast i wsi. W 2015 roku otworzyta nowy program MegaMisja na rzecz szkolnych $wietlic.
www.fundacja.orange.pl; www.facebook.com/FundacjaOrange
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