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Internetowy kurs dla rodzicéw Bezpiecznie Tu i Tam,
czyli jak chronié dziecko w sieci.

76 proc. rodzicow nastolatkbw uwaza, ze ma nizsze kompetencje cyfrowe niz ich dzieci.
Dorosli nie zawsze wiedzga, jakie ryzyka wigza sie z korzystaniem z internetu i technologii,
i jak chroni¢ najmlodszych przed zagrozeniami. Z mysla o rodzicach Fundacja Orange
uruchomita kurs internetowy Bezpiecznie Tu i Tam na www.fundacja.orange.pl/kurs.

Dzieci szybko uczg sie obstugi technologii, a ponad 55 proc. z nich w wieku 10-15 lat posiada
urzgdzenia mobilne z dostepem do sieci — wynika z badan TNS przeprowadzonych we wspotpracy
z Fundacjg Orange i Fundacjg Dzieci Niczyje!. Mimo, ze rodzice przyznaja, ze odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo ich dzieci w internecie spoczywa wiasnie na nich, to wielu jeszcze nie wie, jak
w praktyce poradzi¢ sobie z tym wyzwaniem. 93 proc. deklaruje, ze kontroluje aktywnos¢ swojego
dziecka w internecie w domu, ale potwierdza to 56 proc. dzieci. Dorosli krytycznie oceniajg swoje
kompetencje cyfrowe, a co za tym idzie - trudniej im udziela¢ dzieciom rad na temat technologii.

- Wiemy, ze wielu rodzicéw czuje, ze nie nadgzajg za nowinkami i za tym, co ich dzieci robig, kiedy
majg w rece smartfon czy tablet. Aby przygotowac je do bezpiecznych podrézy w sieci, nie trzeba
byc¢ ekspertem od nowych technologii, bo to nie jest tylko kwestia technicznej obstugi. Ale na pewno
warto poswiecic czas i uwage na to, by pomoéc dziecku madrze i ostroznie korzystac z sieci — tak jak
uczymy je przechodzenia przez ulice — méwi Ewa Krupa, prezes Fundacji Orange.

Technologie cyfrowe dajg mlodym mozliwosci zdobywania wiedzy, poznawania Swiata i rozwoju
zainteresowan. Z drugiej strony, dziecko w sieci moze spotkac sie z szeregiem niebezpiecznych
zjawisk, np. nieodpowiednimi dla wieku tresciami, pornografig, wulgaryzmami, cyberprzemocg
i ryzykownymi kontaktami. Najmtodsi nie zawsze wiedzg, jak chroni¢ swojg prywatnos¢, jakie tresci
mozna udostepniac i przestrzega¢ praw autorskich w internecie. Zdarza sie tez, ze pozostawione
same sobie instalujg aplikacje, narazajgc rodzicow na niemate wydatki.

- Aby zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo, nie wystarczy pilnowac czasu, jaki spedza z technologiami.
Wazne jest tez to, jak ten czas spedza. | tutaj istotna jest rola rodzica. Ale warto, aby swoje dziafania
dostosowat do wieku dzieci — w przypadku mtodszych (przedszkole, szkota podstawowa) wskazana
jest kontrola i ciggfte towarzyszenie dziecku w korzystaniu z internetu, a ws$rdod nastolatkéw,
w czasach mobilnego internetu, jest to utrudnione lub niemoZliwe. Diatego potrzebna jest juz nie
sama kontrola, a samokontrola, do ktérej przygotujemy dzieci wczesniej — méwi Jacek Pyzalski,
profesor Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, badacz edukacyjnych aspektéw internetu.

Podaj dziecku reke w sieci

Z mysla o rodzicach, ktérzy chcg poszerza¢ wiedze, by skuteczniej wspiera¢ dziecko
w odpowiedzialnym korzystaniu z technologii, Fundacja Orange przygotowata bezptatny internetowy
kurs Bezpiecznie Tu i Tam dostepny pod adresem: http://www.fundacja.orange.pl/kurs. Dzieki niemu
rodzic pozna typy zagrozen w sieci, dowie sie, jak rozmawia¢ o nich z mtodym internautg, na co
zwroci¢ uwage i jak chroni¢ przed nimi dziecko.

W kursie poruszono takie tematy jak: aktualne trendy, réznorodne zagrozenia i reguty
bezpieczenstwa w internecie, ochrona przed szkodliwymi tresciami, zabezpieczenia urzgdzen,
ochrona prywatnosci i zasady zachowania na portalach spotecznosciowych, cyberprzemoc, zakupy
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online i naduzywanie sieci. Materiaty w formie filmow i tekstéw odnoszg sie do codziennych sytuaciji
z zycia przecietnej rodziny. Dodatkowo mozna pobrac pakiet edukacyjny i uzyska¢ porade eksperta.

Kurs przeznaczony jest do samodzielnej realizacji przez okoto 1,5 godziny. Po pomysinym przejsciu
kazdego z 5 modutdow tematycznych - wyzwan rodzic otrzymuje pamigtkowy certyfikat. Mozna
realizowac je osobno w dogodnym dla siebie czasie (takze na urzgdzeniach mobilnych), a nawet
przerwac kurs bez utraty danych.

Spot promujgcy kurs mozna zobaczy¢ na: https://youtu.be/4zAWXgEgN4I

Fundacja Orange od 10 lat dziata na rzecz bezpieczehstwa dzieci w internecie — na zajeciach w
wielu placowkach w Polsce nauczyta 35 tys. dzieci zasad bezpiecznego internetu, wsparta
przygotowanie narzedzi ochrony on-line, wielu serwiséw edukacyjnych (w tym Sieciaki.pl, Necio.pl)
oraz kursow e-learningowych, jest partnerem gtéwnym programu Saferinternet, obchodéw Dnia
Bezpiecznego Internetu w Polsce i kampanii MamaTataTablet, przy ktérych wspotpracuje z
Fundacjg Dzieci Niczyje. W ramach Bezpiecznie Tu i Tam wsparta grantami realizacje 22 projektow
edukacyjnych dla dzieci.

Dodatkowych informacji udziela:

Antonina Bojanowska, Fundacja Orange

e-mail: antonina.bojanowska@orange.com

tel.: (+48) 22 527 40 24 kom: (+48) 509 84 86 82
Wojciech Jabczynski, rzecznik Orange Polska
e-mail: wojciech.jabczynski@orange.com

Fundacja Orange dziata na rzecz nowoczesnej edukacji dzieci i miodziezy. Poprzez twdrcze inicjatywy zacheca mtodych do
zdobywania wiedzy, udziatu w kulturze, budowania spotecznosci przy wykorzystaniu Internetu i nowych technologii. We wszystkie
jej inicjatywy angazujg sie wolontariusze Orange. Fundacja zostata stworzona w 2005 roku przez Orange Polska S.A. i od 10 lat
aktywnie odpowiada na liczne potrzeby spoteczne — dostarcza Internet i technologie do miejsc zagrozonych cyfrowym
wykluczeniem, dba o bezpieczenstwo dzieci w Internecie, zapewnia mozliwo$¢ rozwoju kompetencji cyfrowych mtodziezy, osobom
starszym, mieszkancom matych miast i wsi. W 2015 roku otworzyta nowy program MegaMisja na rzecz szkolnych $wietlic.
www.fundacja.orange.pl; www.facebook.com/FundacjaOrange
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